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ELTERNINFORMATION ZU "MITTAGSTISCH IM Stans, im Juni 2018
JUGENDRAUM"

Liebe Eltern

Ausgangslage

Die Kita der Schule Stans bietet seit Jahren erfolgreich eine familienerganzende Betreuungsmaoglichkeit
fur alle Stanser Kinder und Jugendlichen an. Die Nachfrage nach diesem Angebot ist in den letzten
Jahren so stark gestiegen, dass die Kita auf Beginn des neuen Schuljahres 2018/19, hauptsachlich tiber
den Mittag, an die Grenzen ihrer Kapazitaten stossen wird. Daher bietet die Jugendarbeitsstelle (JAS)
im Rahmen eines Pilotprojekts ab dem neuen Schuljahr einen Mittagstisch im Jugendraum 7S an. Stan-
ser Schilerinnen und Schiler ab der 5. Klasse bis zur 3. ORS kdénnen dieses Angebot nutzen. Sie
erhalten eine warme, gesunde und kostengiinstige Mahlzeit unter Aufsicht einer Betreuungsperson. Die
Mittagszeit verbringen die Kinder und Jugendlichen im Jugendraum. Ein spezielles Betreuungspro-
gramm ist nicht vorgesehen.

Gesunde Verpflegung

Die Institution "Meals for Kids" (www.mealsforkids.ch) kocht seit tiber 10 Jahren in der ganzen Schweiz
fur Mittagstische, Tagesschulen, Horte und Kitas. Frische, abwechslungsreiche, aus hochwertigen Pro-
dukten und schonend zubereitete gesunde Menils kommen auf den Tisch. Die Menis werden in Zu-
sammenarbeit mit Ernahrungsberaterinnen und Kunden entwickelt und laufend angepasst. Die Schwei-
zerische Gesellschaft fur Erndhrung, SGE, ist der fachliche Partner von "Meals for Kids". Gemeinsam
stehen sie fur Genuss und Abwechslung. Sie versorgen Kinder sowie Jugendliche mit allem, was der
Korper braucht. Dank dem "Sous-vide" Verfahren bleiben die Vitamine, Nahr- und Mineralstoffe in Ge-
muse, Kartoffeln, Fleisch und Fisch sehr gut erhalten und garantieren eine gesunde und aromatische
Mabhlzeit.

Aufsicht

Die Jugendlichen essen gemeinsam mit einer Aufsichtsperson zu Mittag. Die Aufsichtsperson bereitet
alles vor, so dass die Jugendlichen nur noch Essen konnen. Nach dem Essen wird gemeinsam aufge-
raumt. Die Aufsichtsperson wird anhand einer Amtliliste Aufgaben verteilen und den Ablauf kontrollieren.

Abwesenheit

Die Aufsichtsperson der JAS fihrt vor jedem Essen eine Anwesenheitskontrolle durch. Wenn angemel-
dete Schulerinnen und Schuler nicht erscheinen, ist die Aufsichtsperson verpflichtet, bei den Eltern,
oder falls diese nicht erreichbar sind, bei den Lehrpersonen nachzufragen.

Kosten
Ein Mittagessen im Jugendraum 7S kostet CHF 10. Das sind pro Semester CHF 200 fur ein Mittagessen
pro Woche.

Anmeldung

Die Anmeldung ist verbindlich und gilt fir ein Schulsemester. Anmeldefrist fir das 1. Semester Schuljahr
2018/19 ist der 15. Juli 2018. Ein Anmeldeformular ist beigelegt und kann ausgefiillt an die Jugendar-
beitsstelle Stans oder an die Schuladministration gesendet werden. Online kann man sich unter
jugendstans.ch anmelden. Das Angebot "Mittagstisch" benétigt eine Mindestanzahl Anmeldungen. An-
sonsten findet das Angebot nicht statt. Bereits angemeldete Personen werden bei einer allfalligen Ab-
sage natirlich umgehend informiert.

Wir freuen uns auf spannende und interessante Mittagstisch-Gesprache und wiinschen Ihnen und lhrer
Familie wunderschéne Sommertage.

Projekt Team Mittagstisch
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